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YUKSEKTE CALISMA TALIMATI

Yikseklik korkunuz, tansiyonunuz, seker, bas donmesi gibi rahatsizliklariniz varsa yiiksekte ¢alisma yapmayin.
Yiiksekligi tabandan 2. Bel omurunuzun (zerinde olan ve diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde emniyet
kemeri kullanin.

Guvenlik kemeri kullandiginiz takdirde, glivenlik kemerinin halatini giivenli bir yere baglayin.

Calismaya baslamadan once giivenlik kemerinin nasil ve nereye baglanacagini 6grenin.

Yiksekte yapacaginiz calismalarda, calismaya baslamadan oOnce calisilacak alani kontrol edin ve tehlike
gordugliniiz takdirde gerekli tedbirleri almadan veya aldirmadan ¢alisma yapmayin.

Calistiginiz yerde korkuluk olmasina ragmen isin gereklerinden kaynaklanan sebepler nedeniyle halen disme
tehlikesi hissediyorsaniz giivenlik kemeri kullanin.

Yiiksekte yapilan ¢alismalarda kullandiginiz malzeme ve aletlerin diismemesi igin gerekli nlemleri alin.
Yukaridan asagiya hicbir zaman malzeme, alet atmayin.

Yiiksekte yapilan ¢alismalarda kullandiginiz malzeme ve aletleri is bitiminde uygun bir sekilde asagiya indirin
veya diismeyecek sekilde yerlestirin.

Dismeye karsi tedbir olarak alinmis korkuluk ve eteklikleri s6kmeyin, cikartmayin, eger is bu korkuluklarin
sokiilmesini gerektiriyorsa glivenlik kemeri gibi diger tedbirleri kullanin.

Yiiksekte yapacaginiz calismalarinizi gézlem altinda yapin, tek basiniza hareket etmeyin.

Koruyucu baretlerinizi yliksekte ¢alisirken mutlaka giyin. Yaptiginiz ise uygun saglamlikta ve rahat kullanimi olan
baretleri tercih edin. Baretin basinizdan dlismemesi i¢in boynunuza sabitleme ip koruyucularini takin.

Kaymayi 6nleyici ve delinmeye dayanikli ayakkabilarinizi galisma alanlarinda mutlaka giyin.

Boru ve madeni iskeleler statik elektrige karsi uygun sekilde topraklanacaktir. Bu kosullar saglanmadan iskele
Uzerine ¢itkmayin.

Cati egimlerinin 45 dereceyi astigl durumlarda, cati, kaymayi 6nleyici ¢ati el merdiveni ya da iskele platformu
gibi bir destek sistemi olmaksizin ¢alismaya uygun degildir. Gerekli tedbirler alinmadan kesinlikle ¢ati lzerine
¢ikilmayacaktir.

iskele calismalarinda emniyetli calisma sistemleri olmalidir. Bdyle bir sistem yoksa iskele calisanlari parasiit tipi
emniyet kemeri kullanmalidir.

El merdivenleri alana girmek ya da alandan ¢ikmak amaciyla veya platform olarak kullaniimamalidir.

40-50 km/saat’ in Uzerindeki riizgar hizlarinda, zeminin kaygan ve buzlu olmasi halinde, yiuksekte yapilan her

tlrli montaj, bakim ve onarim ¢alismalari durdurulacaktir.
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