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Zemin kayma veya dismeyi 6nleyecek sekilde
uygun malzeme ile kapli olup ve i¢ ve dis zeminler
(mekan girisi, merdivenler vs.)dlizenli olarak
kontrol ediliyor mu?

Zeminde ¢okme, erime vb. deformasyonlar
giderilmis mi?

Merdiven genislikleri ve basamak yukseklikleri
uygun mu?

Merdivenler boyunca tirabzanlar mevcut olup
tirabzan ayaklari arasinda uygun araliklarla
dikmeler veya diismeyi 6nleyecek kapali bloklar
mevcut mu?

Temizlik yapilan alanda kaymayi dnlemek igin
gerekli tedbirler aliniyor mu?

GENEL
Titln (sigara) kullanimi kapali alanlarda yasak mi?

Catidan, duvarlardan ya da zeminden su sizintisi
engellendi mi?

Pencere alani yeterince buyiik mii? Dogal
aydinlatmadan yeterince faydalaniliyor mu?

Cam yuzeyler tGzerinde kirik veya ¢atlak
bulunmamakta ve uygun sekilde monte edilmis
mi?

Copler dizenli olarak ve uygun sekilde toplaniyor
mu?

Tuvalet ve lavabolar diizenli olarak temizleniyor
mu?

Temiz hava akimi bulunmakla beraber tiim alanlar
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diizenli olarak havalandiriliyor mu?

CALISMA ORTAMI

Tiim alanlarda yeterli aydinlatma saglanmis ve
aydinlatmalar ¢alisir halde bulunuyor mu?

Cahisanlar, islerini bitirdikten sonra bitiin
malzemeleri yerlerine yerlestiriyorlar mi?

Tm alanlarin i¢ dizenlemesi yapilmis, esya veya
malzemelerin kolay ulasilabilir olmasi saglaniyor
mu?

Calisma ortaminda, hastaliklara sebebiyet vererek
ise devamsizliga neden olabilecek kosullar
onleniyor mu?

Calisma ortami sicakligl normal seviyelerde mi?

Servis alani ile mutfak arasindaki gegis yollari
calisanlarin kapilara ya da diger meslektaslarina
¢arpma riski olusturmayacak sekilde iyi dizenlendi
mi?

Calisanlarin sicak ylizeyle ya da pliskiiren buharla
temas edip yanmasi gibi tehlikeler dnleniyor mu?

Mutfak malzemeleri uygun sekilde depolaniyor
mu? Calisanlarin malzemeleri kendi tizerlerine
devirmemeleri saglandi mi?

Makine ve donanimlardan kaynaklanan gurilti
yasal sinirlar igcinde mi?

Makine ve donanimlardan kaynaklanan titresim
yasal sinirlar icinde mi?

KESIiCi VE DELICi
ALETLER
(bigak, satir vb.)

Kesici ve delici aletler sadece bu konuda yetkili
olan calisanlar tarafindan mi kullaniliyor?

Bu tir alet veya ekipmanlar kullanildiktan sonra
yerlerine kaldiriliyor mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Kesici veya delici alet veya ekipmanlar periyodik
olarak kontrol ediliyor mu?

Tim alet ve gereglerin kullaniminda gerekli hijyen
sartlari saglaniyor mu?

Calisma esnasinda kullanilan veya misterilerin
kullandigi malzemelerin steril bigimde temizlikleri
yapiliyor mu?

Calisanlar eldiven, bone ve gerekli olan diger
koruyucu giysileri temin ediyorlar mi?

Tiim galisanlara enfeksiyon riskini azaltmak igin
genel hijyen bilgisi verildi ve gerekli dnlemler
alindi mi?

HIJYEN

Cahismalar sirasinda kullanilan kablolu aletler
takilma veya diismeyi 6nleyecek sekilde
kullanihyor mu?

ELEKTRIK
Kacak akim rolesi ana elektrik hattina bagh mi?

Tim sigortalarin korunakli yerlerde olmasi
saglandi mi?
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Elektrik/sigorta kutulari kilitlenmis, yetkisiz
kisilerin erisimleri 6nlendi mi?

Acikta kablo bulunmuyor ve prizlerin saglamhgi
dizenli olarak kontrol ediliyor mu?

Elektrikli ekipmanlar diizenli olarak kontrol
edilmekle beraber bozuk veya arizali ekipmanlarin
kullanimi engelleniyor mu?

MAKINA, ARAC VE
GERECLER

Makinalarin hareketli pargalari koruma altina
alindi mi?

Dilimleme ve dograma araglari izerinde giivenlik
korumalari bulunuyor mu?

Makinalar kazara/istemeden calismamakta ve acil
durdurma mekanizmalari bulunmakta mi?

Makinalari dogru kullanimi ve bakimi konusunda
kullanim kilavuzlari bulunuyor ve bu kilavuzlara
uygun olarak kullaniliyorlar mi?

Makina ve ekipmanlarin elektrik aksamina su veya
diger sivilarin temas ettirilmesi 6nlendi mi?

Sicak sivilarin sigramasina karsi uygun nitelikte
eldiven ve is elbisesi kullaniliyor mu?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Sicak yag ve sivi iceren ekipmanlar
kullanilmiyorken kapali sekilde tutulmakta mi?

YANGIN VE ACiL
DURUMLAR

Calisanlarin atesle calismasindan dogan herhangi
bir yangin ya da patlama riskinin olugmasi
engelleniyor mu?

Gaz kacagina karsi gerekli onlemler alindi mi?

Havlu, pecete, elbezi gibi tutusma tehlikesi olan
esyalar ocak ve firinlardan uzak yerlerde tutuluyor
mu?

Kimyasal icerikleri nedeniyle alevlenebilir Grinler
ya da basingli kaplar (gaz tupleri, basingh pisirme
kaplari gibi); 1s1, 151k ve diger malzemelerden
uzakta ve malzeme givenlik formuna/ talimatlara
uygun sekilde muhafaza ediliyor ve kullaniliyor
mu?

Kapi ve kagis yollarini gbsteren acil durum
levhalari uygun yerlere yerlestirildi mi?

Acil duruma neden olan olaya iliskin (yangin, gaz
kacagl, deprem vb.) telefon numaralari goriintr
yer(ler)e asildi mi?

Yeterli sayida yangin sondirici mevcut mu? Son
kullanma tarihleri ve basinglari kontrol ediliyor
mu?

Tutusma ya da dumanin geri tepmesi tehlikesi
barindiran aspiratér ve bacalar (is, kurum vb.
birikmeler igin) diizenli olarak temizlenmektedir.

Tim calisanlar yangin glvenligi ve acil durum plani
hakkinda bilgilendirildi mi?

icerisinde yeterli malzeme bulunan ilkyardim
dolabi bulunuyor mu?
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ELLE TASIMA VE
ERGONOMiI

Agir ylklerin elle kaldirilmasi ve tasinmasi
Onleniyor mu?

Yiklerin kaldirilmasi, servis arabasi gibi
ekipmanlarin itilmesi veya ¢ekilmesi uygun
pozisyonlarda mi yapiliyor?

Galisma ortaminda galisanlarin uygunsuz
pozisyonlarda calismasini gerektiren durumlar
onleniyor mu?

Calisanlar islerini yaparken cok uzak mesafelere
uzanmalari 6nleniyor mu?

Calisanlar uzun siire ayni pozisyonda ¢alismalari
Onleniyor mu?

isyerinin calisma alani rahat mi? Giivenli olarak
calismalarini saglayabilecek yeterli bos alan var
mi?

Agir yiklerin uygunsuz sekilde kaldiriimasini,
itilmesini ya da ¢ekilmesini 6nleyecek kaldirma
tertibati var mi?

Sicak mutfak malzemelerinin tasinmasinda isiya
dayanikli eldivenler kullaniliyor mu?

PSiIKOSOSYAL
ETKENLER

Calisanlarin gérev tanimlari yapildi mi? ilave is
yuki olugmasi engelleniyor mu?

Calisma kosullarinin iyilestirilmesine yonelik
uygulamalara galisanlarin katilimi saglaniyor mu?

Calisanlar, idarecilerinden ve deneyimli ¢alisma
arkadaslarindan gerekli bilgi ve destegi aliyor mu?

Calisanlarin musteriler tarafindan tehdit edilme,
siddete maruz kalma ve asagilanmasi durumunda,
yapmasi gerekenler ve alinan énlemler belirlendi
mi?

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan hazirlanan bu dokiiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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Galisanlarin ise giris raporlari ve periyodik
kontrolleri yaptiriliyor mu?

is kazalari ve meslek hastaliklari vakalari Sosyal
Guvenlik Kurumuna rapor ediliyor mu?

KAZALAR VE Cahisanlarin karsi karsiya kaldiklari 6nceden olmus
HASTALIKLAR kazalar veya ise bagh hastaliklar (diisme,
yaralanma, yanik, islak galisma nedeniyle cilt
rahatsizliklari vb.) incelenerek yeniden meydana
gelmeleri 6nlenmekte mi?

Paket servis yapan calisanlar, arag kullanirken her
tirli glvenlik tedbirlerine uymalari konusunda
talimat verildi mi?

Gahisanlar is saghgi ve glivenligi konusunda
egitilmis ve gerekli talimatlar verildi mi?
Cahisanlar yaptiklari isle ilgili olarak yeterli bilgiye
sahip mi?

EGITiM VE ilgili tim ¢alisanlar mutfak araglari ve
BILGILENDIRME | makinalarinin dogru kullanilmasi konusunda
egitildi ve bilgilendirildi mi?

Egitim ve bilgilendirme ile ilgili belgeler kayit altina
aliniyor ve kayitlar uygun sekilde muhafaza
ediliyor mu?

* Bu kontrol listesi, 6331 sayili Kanunun “Isverenin genel yiikiimliiliigii” baglikli 4 iincii maddesi birinci fikrasinin (c) bendi uyarinca isverenlerin yapmak/yaptirmak ile yiikiimlii olduklari risk degerlendirmesi
calismasi yerine gegmez ancak ¢aligma ortaminin iyilestirilmesine yonelik adimlar igerir.
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